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TUDTAD, HOGY A RANCOKNAK TOBB
TIPUSA IS LETEZIK?

MAS TIPUS- ELTERO KEZELES| LEHETOSEG

A bériinket rengeteg redé, bardzda, id6vel
egyre tobb ranc szeli at Ujra meg Ujra.

Ha kozelebbrél megvizsgaljuk pl. a
kézfejinkon, rengeteg apré mélyedést
Idthatunk a felszinén

- ezek a mikrobarazdak befolyasoljak a bér
rugalmassagat, valamint bennink keverednek
el a bérink valadékai, igy képezve az
egészsége és védelme szempontjabdl fontos
sav- illetve lipidképeny, a bérfelszini emulzié.

Szerzett rancok

Homlok vizszintes és
fliggdleges rancai

Szarkaldbak, szem rdncai

Nyak rancai

1. bra

Az Un. szerzett bardzdak, a rancok késébbi
kialakuldsanak hatterében egyrészt az
oregedési folyamatok, a vizvesztés, a
kotészoveti dllomany, annak rostjainak
mindségi és mennyiségi valtozasa, illetve a
regenerdcids képesség csokkenése all és/
vagy a tulzott mimikank.

2. bra

Az arcunkon vannak olyan mélyebb redék,
bardzdak, melyek sziletésinktél fogva
megtaldlhatéak, vannak, akiknél esetleg
mélyebbek, hatdrozottabbak: ilyen az ajak és
orr kozotti szlré, illetve példaul az orr- ajak
barazda.

(Ez utébbi a korral sok esetben elmélyl,
erételjesebbé vélhat, sokaknak rengeteg
bosszusdgot okozva. Ez az a terilet, melyet
igen nagy gyakorisaggal toltetnek fel a
holgyek.)

Velesziiletett bardazdak

Felsg és also szemhéj
bardzdija

Orrszarnyakat dlelé
barazda
Orr- ajak bardzda

Sz4dj rézsitos bardzddja

Fiatal korban ezek csak fellletesek, alig
|3tszanak.

Elséként, ha nem megfelel6en dpoljuk a
bérinket, akkor a ham csokkent viztartalma, a
felszini vizhiany miatt finom vonalak jelennek
meg. (2. 3bra)
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Ezt kdvetéen a mimikai rdncok alakulnak
ki, mélyilnek el, féként a szem kornyéken,
a homlokon vizszintes vagy akar fiiggéleges
iranyban. (3. abra)

A korral elére haladva a csokkent vizmegkdtd
képesség, a hyaluronsav, kollagén, elasztin
csokken6é mennyisége, az izom- és zsirszovet

megfogyatkozasa (orcak, ajkak tertletén)
miatt, a degeneraciés folyamatoknak
kdszonhetben az un. statikus rdncok is
kifejezettebbekké valnak. (5. 3bra)

3. abra

Ezek sajnos a legkoriltekintébb bérapolas
ellenére is megjelennek- de annak hidnyaban
idével egyre hatarozottabba valnak, és a
mimikanktdl figgetlendl is Iathatokka valnak.
(4. 3bra)

5. abra

HOGYAN KEZELHETJUK EZEKET?

A legfontosabb, leghatékonyabb a
megel6zés.

Elsésorban nyujtsunk megfelel6 védelmet

a bérinknek, ne tegyik ki felesleges,
elkerulheté kornyezeti, és egyéb artalmaknak
(dohdnyzas, napozas, stb.), fogyasszunk
megfelel6 mennyiség( vizet.

Hasznaljunk megfelel6 minéséqu
kozmetikumot: elengedhetetlen a hidratacio,
az esetleges irritacio, gyulladas gyors és
hatékony csokkentése, a szabad gyokok
semlegesitése.

Id6vel tdmogatni kell a regenerdciés
folyamatokat, stimulalé anyagokkal

(peptidek, hidrolizalt kollagén, C- vitamin,
novekedési faktorok, retinol), kozmetikai
eljarasokkal- ezeknek igen széles
valasztékaval taldlkozhatunk a szalonokban, a
szépészeti orvosi rendel6kben a masszazstol
kezdve a hamlasztason 4t egészen a HIFU-ig.

Ha ezek nem valnanak be, akkor kdvetkeznek
a ,drasztikusabb” beavatkozasok, mint a
rancok, az arc terlletenkénti feltoltése, a
szdlbehuzasos technolégidk, stb.
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EZZEL A KERDES MEG VAN OLDVA?

Nincs.

Pont a rancok, kialakulasuk okainak
sokfélesége miatt egyetlen kezelés, eljaras
sem tud egy lépésben minden problémara
megoldast nyujtani, minden barazdat
eltdntetni.

Az alabbi kép remekil igazolja ezt: a képen
szereplé modell egy igen er6teljes orvosi
mélyhamlasztason esett at, majd azt kdvetéen
regenerdaciot segit6, hatékony hidratalo

és stimulalé karat végeztek el a bérén-

Iathatd, hogy a kétészévet megerdsddott,

3 bér valéban megfiatalodott, de bizonyos
tertileteken bizonyos tipusu rancok (pl. a
szarkalabak) tovabbra is lathatdak. (6. abra)

Ezek az Gn. dinamikus rancok.

6. abra

PONTOSAN MIK IS AZOK A DINAMIKUS

RANCOK?

MASNEVEN: MIMIKAI RANCOK.

Az arcunk mozgasaért, hogy nyitni, zarni
tudjuk szemiinket, szankat, hogy érzelmeket
tudunk kifejezni, hangokat tudunk képezni az
a mimikai izmaink munkajanak koszonheto,

Az idegsejtekbdl érkezé ingerilet
izomosszehuzddast valt ki, ennek
készonhet6éen az izomrostok (sejtek)
megrovidilnek, majd az inger elmultaval
visszatérnek eredeti, relaxalt dllapotukba-
ennek eredménye a tulajdonképpeni mozgas.

A révid idé bell tual gyakori, tal strl az inger,
akkor az adott izom nem képes relaxalédni,
tartésan kontraktalt dllapotban marad,
megrovidil- és folyamatos mechanikai hatast
fejt ki a felette taldlhatd szovetekre, a bérre.

Ennek kdszonhet6en pl. a Un. szarkaldbak
akkor is lathatéak maradnak a szemiink
sarkaban, amikor mar nem mosolygunk,

hunyorgunk, vagy a homlok vizszintes rancai,
pedig nem is csodalkozunk.

Természetesen ehhez idével hozzdadadik,
hogy a fentebb leirt okok miatt a bérink is
veszit rugalmassagabdl feszességébdl.

Ez ellen a leghatékonyabb fegyver az lehetne,
ha példaul nem hunyorognank, kerilnénk a
tulzott mimikat.

Ez persze teljes mértékben kivitelezhetetlen-
erre bizonyult megfelelé megoldasnak, hogy
ezeket az izmokat hosszabb idére kivonjak a
mikodésbél, azaz lebénitjak.

Legelsé sorban erre alkalmazzak az orvosok
napjainkban a Botox-ot.



“ AKKOR LEGYEN BOTOX?

Egy 15 éve ismert kozmetoldgiai eljarasrél van
sz6, amellyel ma mar az ellenjavallatok,

kockazatok ismeretében barki élhet, ha az
ilyen tipusu rancait szeretné dtmenetileg
korrigalni, féként az arc fels6 egyharmadaban
(orr, homlok rancai, szarkalabak).

TGs, orvos altal elvégezheté kezelés, mely
sordn a problémas terileteken egy Botulinum
toxin nev( anyagot fecskendeznek a bér ala.

Ez a Clostridium botulinum baktérium és rokon
fajai dltal termelt toxin, egyfajta idegméreg,
amely gatolja a neuronok és az izomsejtek
kozotti szinapszisba az ingeriletdtvivé anyag
(acetil- kolin) kitrtlését, ezaltal az ingerilet
tovabbjutdsat.

Hatdsa a beavatkozas utdn nagyjabdl 3 nappal
kezd el latszani, ideiglenes, kb. 3-4 hénappal

3 kezelés utan a kezelt izmok fokozatosan
visszanyerik a funkciéjukat és visszatérnek az
el6z6 allapotukba

Egyaltaldan nem mindegy ugyanakkor, hogy
melyik izmot és milyen mértékben blokkolnak-
szakszer(en végzett botox kezelés utan
megmarad a mimika, csak a rancképzédésért
felelés izmok valnak inaktivva.

Ha valaki igy dont, hogy igénybe veszi, nem
feledkezhet meg arrél, hogy bar bizonyos
rancaitél megszabadul egy id6re (szarkalab,
homlok rancai, orr rdncai), de a bér nem lesz
fiatalabb, nem javul az dlatalanos allapota,
valamint arrél sem, hogy csak korlatozott
teriileteken alkalmazhaté.
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Amennyiben egy adott terilet sokszor kerdl
kezelésre, a folyamatosan mozgdsbol kivont
izmok elsorvadhatnak.

Erdemes mérlegelni, megéri -e a kezeléssel
jaré kockazatokat.

Leggyakoribb mellékhatdsok: duzzanat,
bevérzés a beadds helyén, zsibbadas, mulé
fejfajas, hanyinger, a szemhéj és a szemoldok
atmeneti, megereszkedése, lataszavar,
arcizomgyengeség.

Létezik a készitménnyel szembeni allergia is.

Az arcmimika megvaltozasdnak kockdzata
a gyakori, vagy a helytelen alkalmazastol
megndhet.

Egy brit orvoscsoport megallapitotta,
hogy a szer pszichikai figgéséget okoz: a
botox kezelésen 3tesettek csaknem fele

ellendllhatatlan vagyat érez, hogy ujbéli
kezeléseken essen at, mert nem csak
fiatalabbnak néz ki, de fiatalabbnak is érzi
magat.

Bar a botox kdzismerten ranctalanitd, tobb
orvos épp ennek az ellenkezéjét igyekszik
bebizonyitani: a botox injekcié a kezelt
terileten eltinteti a rdncokat, de Gjabbakat
hoz létre a kezelt terlleteken kivul, A
megbénitott izmok szerepét a kdzvetlen azok
mellett elhelyezked6k veszik &t, igy Gjabb,
eddig ki nem alakult réncok generdlédnak,
joval karakteresebben.

Tobb beszamolo szol arrél, ahogy a hatas
elmultaval a rancok még erételjesebbekké
valnak.
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WAl BOTOX NELKUL- MILYEN MAS
MEGOLDAS LETEZIK?

A kozmetikai ipar mara mar biztositott
szamunkra kockazatoktdél, mellékhatasoktdl
mentes, abszoldt non- invaziv, azaz ti

-és igy fdjdalommentes megoldasokat a
mimikai rancok elleni harcban, melyeket a
kozmetikusunk révén is igénybe vehetink.

Ezek alapjat olyan anyagok képezik, melyek
a mimikai izmokat segitik relaxalt dllapotba
kertlni, természetesen kevésbé dramai
maédon, de hasonlé elv alapjan, mint a

Botox- a tapasztalatok alapjan mindenképpen
eredményesen.

(Itt a neurotranszmitter anyag ki- illetve
atjutdsa csak bizonyos mértékben
korlatozddik, az izom tovabbra is aktiv, csak
képes lesz relaxalt allapotba kerilni abban az
idészakban, amikor tényleges mimika nem
torténik, vagyis képes pihenni, nem téri/ gy(ri
felesleges mértékben, folyamatosan a bér
szoveteit.)

El6nyik még, hogy a ,botoxszer(”

hatast biztositd 6sszetevék mellett (ezek
leggyakrabban azArgilerine, illetve annak
szintetikus valtozata a Hexapaptidek3 ill.
8, vagy ahogy még nevezik, a Snare 25)

a kezelések soran alkalmaznak hidratalo,
bérfiatalité aktiv anyagokat, igy a kezelés,
illetve kdra soran egy lépésben a bér
mindségi jellemzéi is javulnak.

llyen tipusu kezelés a
HYAMATRIX® HEXAMATRIX
kezelés.

YAl MINDEN, AMIT TUDNOD KELL A
HEXAMATRIX KEZELESROL.

A kezelés egyrészt azonnali eredményt nyujt
azaltal, hogy mérsékli a rancok mélységét,
frissebb, fiatalosabb bérképet biztosit, hidratal,
és csokkenti a faradtsag és a stressz jeleit az
arcon, mindemellett biztosit egy hosszabb
tavl regenerald, revitalizalé hatast is.

Az azonnal lathaté eredményt a mimikai
izmokra kifejtett hatas biztositja: a korabban
ismertetett hatdsmechanizmussal biro
peptidnek készonhetéen a dinamikus rancok a
kezelést kovetéen kisimulnak.

A tovabbi aktiv hatéanyagok nyujtjak az anti-
aging, sejt- illetve szovetmegujité hatast.

A kezelés |épései: az el6készitést (letisztitas,
kénnyed, de hatékony enzimes peeling)
kévetéen felvitelre kertl az ampulla.

Ez tartalmazza a Hexapeptid8 névre hallgato
peptidet, amely a mimikai izmokra hat.
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Az ampulla hatéanyagai kdzil érdemes
kiemelni még a hyaluronsavat, és a karnozint,
amely egy rendkivil hatékony antioxidans,
sejtmegujulast el6segqit6é peptid.

Ezt a bérinkben is megtaldlhatd peptidet
,Beauty faktorként” emlegetik, rendkivil
sokrét( pozitiv hatdsa miatt:

eléseqiti a sejtek anyagcseréjét
felgyorsitja a sejtosztédast
normalizdlja a hammegujulds folyamatat

ellensulyozza az UV sugarak karositd
hatdsat: elésegiti a photoaging karosodott
sejtek kicserélédését

fokozza a kotészovet épitéelemeinek
(hyaluronsay, rostfehérjék, glikoproteinek)
termel6dését.

gatolja a metalloprotedz enzimek
termel6dését.

tdmogatja a bér mikrokeringését.
normalizdlja a faggyumirigyek

mikodését, finomitja a porusokat, javitja
az aknés borkép allapotat.

'—/ - - .
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Ezt koveti a lezards apold krémek felvitelével,
melyek 6sszetevéi kiegészitik, felerésitik

a kordbban bérbe jutatott aktiv anyagok
hatasait.

A kezelés id6tartama kb. 45 perc, semmilyen
kellemetlenséggel, fdjdalommal nem jar.

KuraszerGen is végezhet6, egy kira 4
kezelésbdl all, melyeket heti rendszerességgel
javasolt végezni.

Az ampullat kdveti a kezelés masik
fészerepl6je az epidermalis novekedési faktor
(EGF) tartalmu gél.

A gél felvitelét kdvetéen a kezelés tipusanak
kdszonhetben a kezelést végzé szakember
egy specialis kivitelezés(i maszkot helyez fel,
vagy ultrahangos eljarast végez.

o

Ez utébbi id6tartama alatt a szem kornyékre
egy un., eye patch kertl, mely minéségében
megegyezik a maszkkal.

Mivel az izmokra gyakorolt hatas egy hétig
garantdlhaté egy kezelést kévetben, egy
kurdval ez 5 héten keresztul biztositotta
valhat- ennyi id6 alatt pedig lehetéséget

struktura regenerdcidjara.



ESETTANULMANY

e

Vendég életkora: 55 év
HEXAMATRIX kezelés 1 alkalom

A bdr szoveteinek rugalmassaga, turgora latvanyosan javult, a szarkaldbak
és a ranc mélysége, hossza csokkent, a bérszin egyenletessé valt.

A kezelést végezte: Bakos Anikd HYAMATRIX® szakértd



Szerz6:

Haldsz Emese

Hyamatrix Akadémia
szakmai vezetd

REMELJUK IRASUNKAT
HASZNOSNAK TALALTATOK.

Kérdéseitekkel, problémaitokkal a bérfiatalitassal,
bérapolassal nyugodtan forduljatok hozzank!

B HYAMATRI

BIOSYSTEMS FOR SKIN NEOGENESIS

Innovativ anti-aging

ELERHETOSEG:

Telefonszam
+36 1269 56 91

Cim:
1052 Budapest, Petéfi tér 3-5, 41-es kapucsengd

E-mail:
info@hyamatrix.eu

Facebook:
facebook.com/hyamatrix.hu

Instagram:
instagram.com/hyamatrix.hu
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